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Köln, 08.10.2018 

Liebe Eltern,  

 

von Montag, den 29.10.2018 bis Mittwoch, den 31.10.2018 findet der dreitägige „Mut-tut-gut“-

Kurs, ein Präventionstraining für Kinder statt.  

 

Das Projekt wird in Kooperation von Lehrern, Pädagogen der OGTS und Lebenshilfe mit dem 

Amt für Weiterbildung und Studium Oberbergischer Kreis/ Steinbeis Hochschule Berlin 

durchgeführt und begleitet.  

 

„Mut tut gut“ ist ein Selbstbehauptungs- und Konflikttraining, das der Stärkung der 

Eigenkompetenzen und Konfliktfähigkeit dient. Dabei stehen die Ziele der Stärkung der 

Persönlichkeit sowie die Vermittlung und die weitere Entwicklung von Sozialkompetenzen im 

Vordergrund.  

Ihre Kinder lernen, sich selbst zu definieren, sich wertfrei mit anderen zu vergleichen und das 

„Anders-sein“ wertzuschätzen. Des Weiteren lernen sie, wie Streit entsteht, welche Strategien 

erforderlich sind, um Streit zu vermeiden und welche Lösungsmöglichkeiten es bei einem Streit 

gibt.  

Am Montag, den 29.10.2018 findet um 19:30 Uhr unter der Leitung eines Dozenten vom Amt 

für Weiterbildung und Studium Oberbergischer Kreis ein Elternabend zu „Mut tut gut“ in der 

Aula statt. Zu diesem sind Sie ganz herzlich eingeladen. 

 

Während dieser drei Projekttage (29.10. bis 31.10.) haben die Kinder um 12:00 Uhr 

Unterrichtsschluss. Im Anschluss findet wie gewohnt die Betreuung durch die OGTS sowie die 

Lernzeit statt, in der die Kinder zur Vertiefung der Inhalte von „Mut tut gut“ ein Lerntagebuch 

führen. Bitte beachten Sie trotz der Projekttage die regulären Abholzeiten der OGTS (ab 15 Uhr). 

 

Ihr Kind braucht für diese Tage lediglich einen Rucksack mit Frühstück, Getränk und Mäppchen. 

 

Herzliche Grüße 

 
 

Annekathrin Komma     Christiane Specht-Schäfer 
(Schulleitung)      (Leitung der OGTS) 


